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  ؟ ستیل کارپال چونسندرم ت

از س     یک  ی ،ناولو ا الیاب راددر کنار اعص نیعصب مد

 نی  ده د  ا  یم   لیعصب دست ه ا را شک ک   یشاخ  اصل

ز ا م چ و  یبافت همبن د  ریمچ دست از ز  یعصب در ناح

حال اگ ر ب   ه ر      کند یمچ عبور م یها استخوان یرو

 فک ار وارد  نیب  عصب مد ،فضا شنگ شده باشد نیا لیدل

 یو حرکت   یاز اختلالات حس   یشود ک  موجب برخ یم

و گز گز و مورم ور و   یدرد و کرخت در انگکتان از جمل 

 ها خواهد شد  احساس سوزن سوزن شدن در دست

 ،انس ال یم ،خان   دار  یدر خ ان  ه ا   یم ار یب نیا وعیش 

 نیریاز س ا  ک تر یب    وا ابهقص  ا، نجاره  ، وشریکاربران کامپ

 است  

 : CTS) س ندرم شون ل کارل ال     یبا نام علم   یماریب نیا

Carpal Tunnel Syndrome)  ) موارد دوطرف     %05در

 است 

 

 علل و عوامل موثر: 

از ش لل   یبعض ،چرخش ،حرکات مکرر دست و مچ دست

از مت     ک    ییو آنه ا  وشریکاربران ک امپ ،ها ها مثل نقاش

، مچ دس ت  یها یکنند  صدمات مثل شکستگ یاستفاده م

و  اب ت یم زمن مث ل د   یها یماریب، یدگیکک،یدر رفتگ

 یم ار یو مس تعد کنن ده ب   دکنندهیعوام ل شک د  از  یچاق

 شوند  یمحسوب م

 

 
 

2 

 علایم و نشانه ها: 

کاهش ق درت چن گ    ،درد ،سوزن سوزن شدن، یکرخت

ک اهش ح     ، مکت کردن انگکتان ییزدن و عدم شوانا

  ی  علا نی  ا  حلق    و انگکت یانیسباب  و م ،انگکت شست

 یگاهرخ دهد هر دو دست  ایدست  کیممکن است در 

درد   کک د ب ری  ش ان  ش  یکن است درد ب  س اعد و حت   مم

را از  رام  یاس ت ب  شب بدشر شود و ممک ن  ایهنگام صبح 

ک ردن ک      پی  شا ای و یرانندگ مهنگا  کند داریخواب ب

رخ  کتریدرد ب، ردیگ یم ثابت قرار تیوضع کیدست در 

 شک ان دادن  ی ا  موارد ص ا  ک ردن   یدهد  در برخ یم

 شود   یم  یعلا یدست باعث بهبود

 

 

 

 درمان : 

از عوامل مستعد  زیلره یماریب نیگام نخست در درمان ا

مچ دس ت و   یشکرار یها تیکننده همچون کاهش فعال

 لر خطر است  یشکل ها رییشل

 نتیاس پل   مناس ب ک    یطب   یاستفاده از مچ بن دها  -1

  ش ود  یساخت  م ماریشود و مخصوص هر ب یم دهینام

درج  نگاه  05 -5  یدست را در زاو یها نتیاسپل نیا

آش کارا ک اهش    ماریب  یداشت  و با استفاده از آن علا

  ابدی یم

 

 

 

ک اهش   یبرا یدییاسترو ریضدالتهاب غ یداروها    -2

  مص ر   م ی باش ند   دی  دم و التهاب عص ب مف ادرد و 

 .شده است  یشوص زین 6ب نیتامیو

کارب باعث  ب  درون شونل دییواسترویکورش قیشزر   -0

سندرم  نیا  یمبتلا ب  نوع ملا مارانیتهاب در بکاهش ال

 است  

مچ دس ت و    یدرناح یدامن  مفصل یحرکات ورزش  -4

 یم    یوص  ش جهت حفظ عملک رد مفص ل   یاندام فوقان

 .شود

در  یراشییکار و شل طیمربوط ب  مح یتیوضع یابیارز  -0

 کار در صورت لزوم  طیمح

 (surgery)یجراح  -6

   

را به پزشک  ریهشدار دهنده ز یونشانه ها میعلا

 :دیخود اطلاع ده

 یفک ار ب ر رو   شیح  ک  نکان دهن ده اف زا   راتییشل

 ،س  وزن س  وزن ش  دن انگک  تان  عص  ب دس  ت اس  ت

 – یرنگ در انگک تان )آب    رییشل ،درد شیافزا ،یکرخت

   (دسفی -قرمز



  

 

 

  راهنمای آموزشی بیماران  

سندرم تونل کارپال و درمان               

    آن 
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدائنتخصصی و فوق تخصصی یمارستان ب
عصهر،  تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به  هههااااه ی ه     

 خیابان صبا جنوب 

 65465355 -8ی  55356466 تلفن :

 WWW.Madaen hospital .COM وب سایت :

 

نبیمارستان فوق تخصصی مدائ  

  سلامت واحد آموزش
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 :آموزش مراقبت از خود در منزل

 یفکار ب   باف ت ه ا    شیک  موجب افزا ییها تیفعال از

مث ل مک ت ک ردن و     ؛دی  کن یشود خوددار یملتهب م

استفاده از مچ دس ت در  ، ت و مچ دست چنگ زدن دس

ک ات  حر،  دهی  چرخ ای  خ ورده   چیل ایحالت خ  شده 

دوره  یبرا ل یوس کیمچ دست مثل نگ  داشتن  یشکرار

 اسچ ون گ رفتن آب لب     یمدت و حرکاش یطولان یها

ب ا   ک   یل ا  ک ردن ش   ای  رنده کردن و  ایشستکو  نیح

 .مچ دست یاستفاده از حرکات شکرار

ه از رو اش ا شس ت  انگک ت   یب   ج ا   اءیگرفتن اش یبرا

ب     یکمتر فک ار  رایز دیانگکتان خود استفاده کن یشمام

و  یشود  سرعت انجام حرک ات ق و   یمچ دست وارد م

 .دیرا کاهش ده یشکرار

و متن  اوب  یخ  ود را ب    ص  ورت دوره ا یه  ا دس  ت

  انگکتان دست و مچ دس ت خ ود را در   دیاستراحت ده

 .دیهورزش د یمحدوده دامن  حرکت

 دیرا خارج کن نتیورزش دست ها اسپل زمان

 درمان جراحی : 

 یب   بس تر   ازی  س ندرم شون ل کارل ال ن    یجراح امروزه

انج ام   ییمدت نداشت  و عموما ب  صورت سر ل ا  یطولان

در زمان مناس ب و   یاست انجام جراح یهیشود  بد یم

رف تن عض لات    نیچ ون از ب    یب  موقع از بروز عوارض

 یم   یریجل وگ  یماریب کرفتیآنها و للاغر شدن ، دست

 کند 
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 راقبت از زخم پس از جراحی  م

ر   ددی  نگ   دار  زی  را خک ک و شم  یبرش جراح محل

لانس مان و دفع ات آن طب ق ن  ر      ضیمورد نحوه شعو

 .دیلزشک عمل کن

 یم   دهیکک  ه ا    یبخ یروز بعد از عمل جراح15-14

   شود

آنه ا را ب   ط ور     ،شد زیشجو ییشما دارو یبرا چنانچ 

ب   موق ع ب       یبعد تیزیجهت و  دییکامل مصر  نما

 .دیلزشک خود مراجع  کن

ب   لزش ک    ری  ز یو نکان  ها  یعلا شیدایصورت ل در

 :دیخود اطلاع ده

خ روج   ،یشورم در محل برش جراح   ،یقرمز شیافزا

 ،لانس مان  ای  بد از زخ   یبو ،از زخ  یشرشحات چرک

 درد  شیشب و افزا

 یو درد ل  از عمل جراح یحرکت تیوجود محدود

ل    یمراحل شرم یبا صبور دیبا مارانیاست ب یعیطب

 دیصلاحد نموده ودر صورت یرا سپر یاز عمل جراح

و حرکات  یوشرالیزیلزشک معاج مبادرت ب  انجام ف

ماساژ داخل آب ولرم جهت کاهش  زیو ن  یملا یورزش

  ندینما یشورم ل  از جراح

 
 

  منبع : 

11065کد :  

http://www.madaen/

